N.t.w.s MADRETIERRA

Great Trek Adventure

Disfrutar de los atractivos de Ciudad del Cabo, caminar por las dunas gigantes de
Sossusvlei y el Desierto del Namib, conocer un poblado Himba y las costumbres de sus
moradores, realizar safaris y observar los animales en el Parque Natural de Etosha,
navegar por las aguas del rio Kwando y el P.N. de Chobe. Para acabar con un recuerdo
del bello e impresionante espectaculo natural en las Cataratas Victoria.
Adventure Camping Tour. (Cédigo GT).

Dia 1. Ciudad del Cabo

Salida desde el Hotel Breakwater Lodge a las 08.00 Hrs. Frente a la majestuosa Table
Mountain, Ciudad del Cabo nos ofrece paisajes, historia y atracciones culturales. Dia
completo de visitas por la peninsula. Conduciremos a lo largo de la Costa Atlantica a
través de la Bahia de Hout y del Pico Chapman. Visita del Parque Nacional Table
Mountain (Cape Point). Regreso al hotel bordeando la Costa del Océano indico.
Posibilidad de ascender en teleférico hasta la Table Mountain (dependiendo de las
condiciones meteorolégicas). Se recomienda cenar en el agradable Puerto de Waterfront.
Alojamiento en hotel.

Dia 2. Namaqualand

Tras el desayuno, salida hacia la Costa Oeste y continuaciéon hacia el norte para llegar al
corazon de la Region de Namaqualand, donde se instalara el campamento. Alojamiento
en campamento. Pension completa.

Dia 3. Fish River Canyon

Tras el almuerzo, cruce de la frontera con Namibia. Breve recorrido en vehiculo por el
Fish River Canyon. Después de instalar el campamento, paseo por los alrededores para
disfrutar de la puesta de sol apreciando los bellos cambios de color sobre el cafion.
Alojamiento en campamento. Pensidon completa.

Dias 4 y 5. Sesriem - Sossusvlei

Continuacién de la ruta hacia el norte, recorriendo diversos paisajes, hasta llegar al lugar
donde instalar el campamento situado en el limite del Desierto del Namib. Paseo por las
dunas que rodean el campamento para contemplar la puesta de sol. A la mafiana
siguiente, salida temprano hacia Sossusvlei, realizando una parada para presenciar con
el sol, el cambio de color de las dunas de arena mas altas del mundo. Caminata (5 Km)
hacia Sossusvlei y Deadvlei. Por la tarde disfrutaremos de un paseo a través del Sesriem
Canyon. Alojamiento en campamento. Pension completa.

Dias 6 y 7. Swakopmund

Salida en direccion norte hacia la costa de Walvis Bay. Almuerzo observando los muchos
flamencos que aqui se alimentan. Continuacién a Swakopmund. Pasaremos la tarde y
todo el dia siguiente explorando esta ciudad colonial alemana. Posibilidad de realizar
numerosas excursiones opcionales (no incluidas) como sandboarding, paseos en
bicicleta, paracaidismo, kayak, paseos en globo o vuelos panoramicos sobre el gran
Desierto de Namib. Alojamiento en guest house. Dia 06: Desayuno y almuerzo; dia 07:
Desayuno.



Dia 8. Spitzkoppe

Dejaremos Swakopmund para dirigirnos hacia las rocosas Montafias Spitzkoppe, donde
instalaremos nuestro campamento. Por la tarde, paseo para recorrer los alrededores de
este espectacular entorno. Alojamiento en campamento. Pension completa.

Dia 9. Damaraland

Continuacién hacia la vasta region de Damaraland, con sus accidentados paisajes. Las
cadenas montafiosas se alternan con amplias llanuras que desembocan en lechos de rios
invadidos por vegetacion y en aridos valles. Alojamiento en campamento. Pension
completa.

Dia 10. Poblado Himba - Parque Nacional de Etosha

Por la mafiana visita de un poblado Himba, una tribu semi-némada que vive en
asentamientos dispersos por toda la regién. Se caracterizan por su estatura y las
mujeres destacan por su inusual belleza, reforzada por intrincados peinados y su singular
vestimenta tradicional. Pasaremos algunas horas conociendo esta fascinante tribu. Tras
la visita, continuacion hasta el Parque Nacional de Etosha, donde disfrutaremos de
nuestro primer safari. Alojamiento en campamento. Pensién completa.

Dias 11 y 12. Parque Nacional de Etosha

Este parque es una de las mas importantes reservas y santuarios en Africa, con miles de
animales salvajes como el fiu azul, la gacela, la cebra, el kudu, la jirafa, el guepardo, el
leopardo, el ledn y el elefante. Por la noche disfrutaremos observando los animales que
se acercan a abrevar a los campamentos en Okaukuejo y Namutoni. Los safaris por el
parque se realizaran a primera hora de la mafiana y a Ultima hora de la tarde.
Alojamiento en campamento. Pensidon completa.

Dias 13 y 14. Rio Okavango

Entramos en la Franja de Caprivi, lugar donde se encuentra el campamento entre
exuberante vegetacion frente al Rio Okavango. Disfrutaremos de la puesta de sol sobre
el mirador o podremos tomar un bafio en la “piscina del rio”. Al dia siguiente, tiempo
libre para realizar actividades y excursiones opcionales: excursiéon en mokoro, paseo a
pie para observacion de aves y cruceros por el rio. Alojamiento en campamento.
Pension completa.

Dia 15. Rio Kwando - Caprivi

Cruzamos el Parque Nacional BwaBwata (formalmente la Reserva de Caprivi), donde
podremos comprar los famosos tejidos. Alzaremos el campamento a orillas del Rio
Kwando, lugar privilegiado para observar los elefantes y rinocerontes desde el rio. Por la
tarde, seguiremos observando los numerosos animales salvajes que habitan el parque,
realizando una excursion en barco y un safari a Gltima hora. Alojamiento en
campamento. Pensién completa.

Dias 16 y 17. Livingstone - Cataras Victoria

Cruce de la frontera con Zambia hacia Livingstone, para llegar a Cataratas Victoria, sin
duda uno de los mas impresionantes y espectaculares lugares de Africa. Dias libres para
visitar los mercados locales o realizar algunas de las numerosas actividades opcionales
(no incluidas) como: rafting, bungi jumping, sobrevuelo de las cataratas en avién o
helicéptero ultraligeros, caminatas para ver rinocerontes, excursion a lomo de elefante,
visita de las cataratas,... Alojamiento en campamento. Pensién completa (excepto 1
comida y 1 cena).

(*) Posibilidad de acabar el viaje en Livingstone-Cataratas Victoria la mafana del dia 18.



Dia 18. Rio Chobe

Cruce de frontera hacia Botswana, a través del pontdn del Rio Zambezi. Instalacién del
campamento a orillas del Rio Chobe. Este parque Nacional es famoso por sus bellos
paisajes, magnificas puestas de sol y abundancia de flora y fauna silvestres. Excursion en
barco por el rio. Alojamiento en campamento. Pensién completa.

Dia 19. Santuario de Rinocerontes Khama

Seguimos nuestra ruta en direccién sur, para llegar al Santuario de Rinocerontes Khama
a media tarde. Al dia siguiente, mafiana libre para realizar excursiones opcionales (no
incluidas): caminatas para ver rinocerontes, safaris o paseos por la naturaleza.
Alojamiento en campamento. Pensidn completa.

Dia 20. Area de Limpopo

Cruce de frontera hacia Sudafrica hasta llegar al area de Limpopo donde se instalara el
campamento. Posibilidad de realizar un safari nocturno opcional (no incluido).
Alojamiento en campamento. Pensidn completa.

Dia 21. Johannesburgo

Llegada a Johannesburgo pasando por Pretoria, la llamada “Ciudad de los Jacarandas”,
capital administrativa de Sudafrica y lugar de la famosa Union Buildings o sede del
gobierno. El viaje termina aproximadamente a las 16.00 Hrs. Desayuno y almuerzo.

Nota: Este itinerario puede sufrir alteraciones dependiendo de las condiciones locales.

También disponemos de otros itinerarios. Rogamos consultar.

GRUPOS

De 4 a 16 personas.

FECHAS 2011

Salidas: 01y 08 May./ 05y 12 Jun./ 03, 10y 31 Jul./ 04 y 07 Ago./ 04 y 11 Sep./
02 y 09 Oct./ 06 y 13 Nov./ 18 Dic. (inicio en Ciudad del Cabo).

PRECIOS

Por persona: 2.025 € + vuelos (abril a junio y noviembre a diciembre).
2.095 € + vuelos (julio a octubre).

Paquete “Pre-Tour”: 113 € (p.p).

Supl. Hab. Ind.: 68 €

INCLUYE

e 17 noches de acampada y 3 noches en hotel/guesthouse en Ciudad del Cabo y
Swakopmund.

e Transporte en vehiculos Mercedes Benz y/o Toyota, disefiados y adaptados para
las condiciones del terreno.

e Pension completa durante los dias de acampada, excepto las indicadas en NO
INCLUYE.

¢ Todas las entradas en Cape Point, teleférico en Table Mountain, visita al poblado
Himba, excursion en barco en el Rio Chobe y safaris segun itinerario.

e Guia en inglés, cocinero y colaboradores locales. Traductores en francés
disponibles bajo peticion.

e Seguro de asistencia en viaje.



Paquete Pre-Tour:
e Traslados aeropuerto/hotel/aeropuerto en Ciudad del Cabo y Johannesburgo.
¢ 1 noche de hotel categoria estandar con desayuno en Ciudad del Cabo.

NO INCLUYE:

e Vuelos internacionales. Tasas de aeropuerto.

e Visados.

e Traslados en Ciudad del Cabo y Livingstone o Johannesburgo. Posibilidad de
reservarlos con antelaciéon (ver “Paquete pre-tour”).

e 1 almuerzo y 1 cena en Ciudad del Cabo (dia 01) y Livingstone (dia 17). En
Swakopmund 1 cena (dia 06) y el almuerzo y la cena (dia 07).

e Bebidas ni agua mineral.

e Entradas y excursiones en Livingstone / Victoria Falls.

e Saco de dormir y almohada (sacos de dormir de alquiler pueden ser reservados
con anticipacion).

e Excursiones opcionales.

e Propinas, extras personales y cualquier concepto no especificado en Incluye.

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES)

Ciudad del Cabo: Breakwater Lodge.
Swakopmund: Guest house.
Resto itinerario: Campamento.

FORMA DE PAGO

El 40 % del precio total del viaje en el momento de formalizar la inscripcién. El resto del
importe al menos 21 dias antes de la fecha de salida.

A TENER EN CUENTA

Importante:

- Cada participante debera ayudar en las tareas de montaje y desmontaje del
campamento.

- Se ruega notificar cualquier tipo de alergia o requisitos especiales alimenticios (ej.
Vegetariano).

Tiendas y equipamiento:

- Tiendas de campafa grandes, espaciosas, y comodas (A2.4m L2.4m Al1.9m x) para 2
personas, con aislamiento y con dos grandes ventanales con mosquiteras.

- Cada pasajero dispone de un colchén de espuma de 6 cm de espesor y una comoda
silla plegable.

- Conjunto completo de cocina y equipo de campamento, contenedores para agua,
botiquin de primeros auxilios, libros de referencia sobre los mamiferos y las aves de las
zonas visitadas y piezas de recambio.

- Los clientes deberan llevar su propia almohada pequefia y saco de dormir.

Clima: El clima de Sudafrica es basicamente seco y soleado, variando en funcion de las
zonas climéticas: templado en el sur y las zonas altas, subtropical al noroeste y
semiarido en la parte occidental. El verano puede ser especialmente caluroso en las
areas por debajo del nivel del mar. El clima de Namibia es predominantemente arido
con una impredecible pluviosidad anual, una altisima tasa de evaporacion y variaciones
climatoldgicas regionales. Goza de sol la mayor parte del afio, con temperaturas diurnas
entre los 20°C y los 35°C. El Desierto del Namib es una de las zonas mas secas del
planeta. En verano (octubre a abril), la temperatura diurna puede superar los 40°C en
los extremos norte y sur. Puede ser factible llegar a temperaturas bajo cero por la noche.
La esquina suroeste del territorio recibe lluvias en forma de tormentas de media tarde o
al anochecer (mas de la mitad se registran de octubre a marzo). La meseta elevada
central tiene un clima algo mas fresco. Aunque la humedad es generalmente muy baja



en la mayor parte de Namibia, puede llegar a un 80% en el extremo norte en verano.
Botswana se sitda lejos de las influencias oceanicas, sus precipitaciones son escasas y
las temperaturas son altas. En verano (noviembre a marzo) las temperaturas pueden
superar los 40° C. Sin embargo, también es la estacion de la “pula” (que da nombre a la
moneda nacional): aparecen las lluvias, el cielo se nubla y las temperaturas pueden ser
mas frescas por un breve periodo de tiempo. El invierno (mayo a agosto) es la estacion
seca con dias invariablemente soleados, frescos y agradables.

Ropa y equipaje: Recomendamos llevar ropa ligera de algodén, calzado cémodo y para
caminatas, prendas de repuesto, un chubasquero y forro polar para las noches frias. Sin
olvidar el banador, zapatillas de goma, gorro, gafas de sol, cremas protectora e
hidratante, repelente para mosquitos, caco para los labios. Sera muy util llevar unos
prismaticos, cantimplora y linterna. Recomendamos llevar poco equipaje v,
preferiblemente, bolsas o mochilas flexibles. No olvidar la camara de fotos y tarjetas o
carretes correspondientes.

Salud y vacunacion: No hay ninguna vacuna obligatoria. Vacunas recomendadas son la
del tétanos, fiebre amarilla y profilaxis antimalaria (si se va a visitar el norte del pais en
época de lluvias). Se recomienda llevar un botiquin personal (aspirinas, pastillas
potabilizadoras de agua, vendas, antibiéticos, antidiarreicos y los medicamentos
habituales). Para mas informacién dirigirse al Servicio de Sanidad Exterior (teléfono: 91
5962035) o Centro de Vacunacion Internacional de cada ciudad.

Dinero: La moneda oficial de Sudafrica es el rand (ZAR) que se divide en 100 céntimos.
Muchos bancos cambian en metalico los cheques de viaje, normalmente con una
comision del 1%.. Las tarjetas de crédito mas aceptadas son la Visa, Mastercard,
American Express y Diners Club. Existen cajeros automaticos en las principales zonas
urbanas. La moneda oficial de Namibia es el délar namibio (NAD). Tiene paridad con el
rand sudafricano, pudiendo utilizarse indistintamente. Se recomiendan las oficinas de
cambio del aeropuerto o del centro de la capital. Se aconseja llevar cheques de viaje en
dolares norteamericanos o en rands sudafricanos. Las tarjetas de crédito que se aceptan
son la American Express, Dinners Club, MasterCard y Visa (se aconseja verificar con su
entidad emisora los servicios disponibles en Namibia). La moneda oficial de Botswana
es la pula (P), que se divide en 100 thebes. Las principales tarjetas de crédito son
ampliamente aceptadas en las principales ciudades, incluyendo la Visa, MasterCard,
American Express y Diners Club. Es aconsejable contar con dinero en efectivo si se
piensa viajar a las areas rurales.

Documentacion: Para Sudafrica y Namibia es necesario el pasaporte en vigor con
validez minima de seis meses. No es necesario el visado para estancias inferiores a 90
dias. En Sudafrica se precisa que el pasaporte tenga un minimo de 2 paginas en blanco y
una fecha de caducidad minima de 30 dias posteriores a la fecha de salida del pais. Para
Botswana se requiere un visado, que se obtiene en la frontera de entrada para
estancias de hasta 30 dias.
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