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Laos de Sur a Norte

iEmbarcate en un fascinante circuito de sur a norte a través de Laos! Desde la encantadora
Pakse hasta Luangprabang. Exploraremos templos, mercados vibrantes, y la belleza natural de
cascadas y montafas. Descubre la rica cultura y la hospitalidad laosiana en este emocionante
recorrido. iBienvenidos a la magia de Laos!

Dia 1: Recogida en el aeropuerto de Pakse o frontera con Camboya y traslado a
Champasak (Laos) -Templo Wat Phou - 4.000 Islas del Mekong (Isla de Don Khone)
Recepcion en el aeropuerto de Pakse, tramitacion visado y traslado hasta el templo de Wat
Phou, el complejo en ruinas de los templos del Imperio Jemer construido en distintas etapas
entre los siglos V y XII y situado en la base de la montafia Phu Kao que fue declarado
Patrimonio de la Humanidad por la Unesco en 2001 y que en su nivel mas alto ofrece
espléndidas visitas sobre el valle del Mekong. A continuacidon salida hacia la zona de Si Phan
Don, el ensanchamiento del rio Mekong situado justo al norte de la frontera camboyana y
conocido como las 4.000 islas, en la poblacion de Nakaxang Village tomaremos un bote hacia
la isla de Done Khone, llegada y alojamiento.

Dia 2: 4.000 Islas del Mekong (Isla de Don Khone) - Cascadas Khone Phapheng -
Pakse/Champasak

Después del desayuno visitaremos la isla de Don Khone y Don Det con Tuk Tuk a través de
los campos de arroz, cruzaremos el antiguo puente construido por los franceses que comunica
las dos islas y visitaremos las impresionantes cataratas Li Phi en el mismo rio Mekong. De
regreso a Pakse, visitaremos las cascadas de Khone Phapheng, consideradas las mas grandes
del Sudeste Asiatico. Llegada a Pakse/Champasak y alojamiento.

Dia 3: Pakse/Champasak - Meseta de Bolaven - Pakse/Champasak (B)

Hoy nos dirigiremos hasta la meseta de Bolaven, una fértil y bonita region del sur de Laos
conocida por sus numerosisimas cataratas, sus poblaciones de grupos étnicos minoritarios y
sus plantaciones de café y té. Visitaremos las impresionantes cataratas de Tad Fan y Tad
Yeung.

Por la tarde visitaremos el pueblo de la etnia Kmu y la catarata Tad Lo. Pasaremos un tiempo
relajdndonos aqui antes de regresar a Pakse al final de la tarde. Alojamiento en
Pakse/Champasak.

Dia 4: Pakse/Champasak (vuelo) - Vientiane (B)

A la hora acordada, salida hacia el aeropuerto para coger nuestro vuelo direccién Vientiane, la
capital de Laos. Llegada y traslado al hotel. A continuacidon empieza nuestra exploracion por la
capital, visitaremos los templos Wat Sisaket y Wat Ho Phra Kaeo. También Wat Si Muang, el
templo mas activo de la ciudad donde podremos observar sus rituales budistas diarios. Visita
de la Gran Estupa Dorada That Luang y el arco de triunfo Patouxay.

Mas tarde realizaremos una visita el Centro de Visitantes de COPE donde podremos tener una
visidn conmovedora de la Guerra Secreta, que dejé a Laos como el pais mas bombardeado de
la historia. Alojamiento en Vientiane.
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Dia 5: Vientiane - Vang Vieng (B)

A la hora acordada, traslado por carretera hasta la poblacién Vang Vieng. Llegada y traslado al
hotel. A continuacién disfrutaremos de una caminata de aprox. 1 hora a través de campos de
arroz y de los pueblos de las étnicas locales. Tomaremos una lancha rapida para dar un paseo
rio arriba y de regreso, disfrutando de las vistas desde el rio Nam Song. Alojamiento en Vang
Vieng.

Dia 6: Vang Vieng (tren rapido) — Muang Xai — Nam Kat (B)

Después del desayuno y a la hora acordada, nos dirigimos a la estacion de tren donde nos
subiremos al tren rapido direccion norte del pais, Oudomxay, llegada a Muang Xai y traslado a
las afueras de esta pequefia ciudad hasta la hermosa area forestal protegida de Nam Kat. Por
la tarde traslado en los coches de la reserva durante unos 5 Km hasta el inicio del trekking.
Subiremos por un camino de montafia estrecho y en algunos tramos bastante empinado,
cruzaremos al menos10 puentes colgantes y llegaremos hasta la cascada de Nam Kat donde
dispondremos de tiempo para tomar fotos. Después 30 minutos de bajada también por un
camino de montafa hasta donde nos estaran esperando los coches para llevarnos de regreso
al hotel. Resto del dia libre para disfrutar de este magnifico lugar. Alojamiento en Nam Kat.

Dia 7: Nam Kat - Muang La - Muang Khua (B)

Después del desayuno, reldjese y disfrute de su tiempo en el complejo, antes de dirigirse a
Muang Khua, la pequeia ciudad en la orilla del rio Nam Ou, en el camino nos detendremos
para visitar algunos mercados locales donde vera a la gente local traer productos de su granja
o de la selva para vender. Visite Wat Pha Chao Singkham en Muang Lar, continle el viaje y
deténgase en el pueblo de Pak Nam Noy, donde puede ver a la tribu de las colinas con ropa
tradicional. Pasaremos la noche en Muang Khua.

Dia 8: Muan Khoua - Muang Ngoi - Nong Khiew - Luangprabang (B) (aprox. 5 horas
en barco y 3-4 por carretera)

Hoy va a ser un dia largo pero precioso. Muy temprano por la mafiana subiremos a nuestro
barco tradicional que nos llevara lentamente a lo largo del rio Nam Ou hasta la poblacién de
Muang Ngoi, atravesando uno de los paisajes mas impresionantes de Laos. Este rio es uno de
los mas importantes del pais y recorre 448 km desde Phongsaly en el norte de Laos hasta
Luang Prabang, donde se une con el rio Mekong.

El barco pasara por muchos pueblos remotos, terreno montafioso accidentado e
impresionantes acantilados de piedra caliza. Nos detendremos en algunos de los pueblos, la
mayoria de los cuales solo son accesibles en barco y ofrecen una vision Unica de la vida
cotidiana tradicional a lo largo del rio. Al final del viaje llegaremos a Nong Khiaw, una pequena
y relajante ciudad enclavada entre montafas de piedra caliza, aqui nos estara esperando
nuestro coche para llevarnos a Luang Prabang. Llegada al hotel tarde/noche. Alojamiento en
Luang Prabang.

Dia 9: Luang Prabang visita ciudad (B)

Por la mafiana temprano nos dirigiremos al mercado diurno. A diferencia de las grandes
tiendas de comestibles con las que puede estar familiarizado en casa; los alimentos aqui
todavia son producidos por pequefias familias y aldeas de agricultores y traidos a Luang
Prabang desde las provincias circundantes del norte.

A continuacidén visitaremos el templo Wat Xiengthong, probablemente el mas bonito de Ia
ciudad. Continuaremos visitando Wat Sibounheuang, Wat Sop Sickharam, Wat Sene, Wat
Sensoukaram, Wat Haw Pha Bang y Wat Mai. Por la tarde visita a Wat Wisunarat y Wat Aham,
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Ascenso al Monte Phousy para disfrutar de la espectacular puesta de sol si el clima lo permite.
Descenso para terminar el dia en el colorido mercado nocturno. Alojamiento en Luang
Prabang.

Dia 10: Luang Prabang — Cataratas de Kuang Si — Ceremonia Tradicional Baci (B)
Temprano por la mafiana y para evitar turistas, traslado por carretera a las cascadas de Kuang
Si, visita y tiempo libre en caso de querer tomar un bafio. A continuacién traslado hasta una
casa local para participar en la ceremonia Tradicional Baci: una de las tradiciones mas
populares de Laos que acompafia cada evento importante de la vida laosiana. Alojamiento en
Luang Prabang.

Dia 11: Luang Prabang - Cuevas de Pak Ou (B)

Hoy subiremos a bordo de un barco lento tradicional para remontar el rio Mekong.

Este majestuoso rio corre desde la meseta tibetana a través de China, Birmania, Tailandia,
Laos, Camboya y Vietnam. Es el décimo rio mas largo del mundo, con una longitud estimada
de 4.909 km. El nombre Mekong deriva de Laos y Thai y refleja la comprensién de esos
pueblos del Mekong como su "rio madre". La cuenca del Mekong es la segunda zona mas rica
en biodiversidad del mundo, solo superada por el Amazonas.

Nos detendremos para visitar las cuevas de acebo Tam Ting (también llamadas cuevas de Pak
Ou), donde el rio Nam Ou se encuentra con el Mekong. Este es un sitio de antigua importancia
espiritual. Fue aqui, durante el siglo XV, donde las religiones animistas se unieron
pacificamente con el budismo. Dentro de las dos cuevas de Tam Ting hay estupas, santuarios
y tallas de Buda. Mas de 4.000 figuras de madera de Buda, muchas de ellas muy
ornamentadas, se encuentran dentro de las cuevas naturales de piedra caliza, testimonio de la
habilidad de los artesanos laosianos.

Tarde libre en la ciudad para pasear por sus calles, tomarse un café en alguna de las deliciosas
cafeterias de influencia colonial francesa, probar alguna de las especialidades locales, realizar
las ultimas compras o simplemente relajarse y respirar la atmdsfera que reina en esta preciosa
ciudad. Alojamiento en Luang Prabang.

Dia 12: Luang Prabang traslado de salida (B)
Después del desayuno y a la hora acordada, traslado al aeropuerto y regreso al lugar de

origen.

Fin de nuestros servicios
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A MEDIDA

A partir de 2 personas

FECHAS 2025

En cualquier momento del afio

PRECIOS

Precio por persona:

Octubre - Diciembre 2025, - No incluye el periodo 20 Dic - 05 Enero:

Pasajeros Opcidén 1 Opcidén 2
2pers. 2.750 € 3.345 €
4 pers. 1.865 € 2.450 €
6 pers. 1.665 € 2.260 €
8 pers. 1.590 € 2.225 €
10 pers. 1.560 € 2.155 €
12-14 pers. 1.460 € 2.055 €
15-16 pers. 1.420 € 2.010 €
17-18 pers. 1.340 € 1.965 €
Vuelo Pakse - Vientiane no incluido (La 110 € 110 €
tarifa puede cambiar sin previo aviso)

Supl. Hab individual 585 € 1.075 €

Supl. Guia local habla hispana

865 €/ grupo

865 €/ grupo

Mayo - Septiembre 2025:

Pasajeros Option 1 Option 2

2 pers. 2.600 € 2.975 €
4 pers. 1.710 € 2.080 €
6 pers. 1.525 € 1.895 €
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8 pers. 1.425 € 1.815 €
10 pers. 1.410 € 1.785 €
12 -14 pers. 1.310 € 1.685 €
15-16 pers. 1.275 € 1.645 €
18 pers. 1.250 € 1.590 €
Vuelo Pakse - Vientiane no incluido (La 110 € 110 €
tarifa puede cambiar sin previo aviso)
Supl. Hab individual 460 € 835 €
Supl. Guia local habla hispana 865 €/ grupo | 865 €/ grupo

INCLUYE

Todas las visitas como se describen en el programa

Transporte en vehiculos privados

Recepcidn en la estacion de tren o aeropuerto de la poblacidon de Ubon Ratchathani
Alojamiento en hoteles*

Guia local de habla inglesa

Entradas a los lugares descritos anteriormente

Comidas: B = desayuno, L = almuerzo, D = cena

Tasa gubernamental por servicios e impuestos de la Republica Democratica Popular Lao
Billetes de tren (Segunda Clase)

NOTA HOTELERIA*: En Laos no hay un sistema homologado que otorgue las estrellas,
sino que cada hotel se atribuye las que le parece. En este caso hemos cotizado dos
opciones de hoteleria, ambos con encanto y caracter local, la opcion 1 estaria en el
rango de 3* Sup. y la opcién 2 en el rango de 4*/5%*, a excepcidn de la poblacién de
Muang Khua que es una guesthouse con habitaciones sencillas pero muy correctas.
Seguro basico de accidentes y asistencia en viaje (consultar coberturas).

NO INCLUYE

Billetes de avidn internacional y domésticos

Comidas no mencionadas en el itinerario

Propinas, bebidas, gastos personales y otros gastos no descritos en el programa
anterior

Suplemento por habitacion individual bajo peticion

Visado de entrada a Laos

Seguro de Viaje*

En general, todo lo que no consta especificamente detallado en el apartado “servicios
incluidos”
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¢ NOTA IMPORTANTE SEGURO DE VIAJE*:
En especial NO ESTA INCLUIDO ningun tipo de seguro para las actividades de bicicleta
y/o trekking. Se sobreentiende que los participantes las realizan por su cuenta, riesgo y
ventura. Se recomienda que los participantes contraten en origen un seguro que cubre
también las actividades.

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES)

Ciudad Opcién 1 Opcidén 2

Done Khone SengAloun Resort SengAloun Resort
(Deluxe Room) (Deluxe Room)

Pakse/Champasak Pakse Hotel (Deluxe The River Resort or La
Room) Folie Lodge (Riverfront

Room)

Vientiane Lao Orchid Hotel Green Park Boutique
(Superior) (Deluxe Room)

Vang Vieng Inthira Vang Vieng Hotel Riverside Boutique Hotel
(Deluxe Room) (Deluxe)

Oudomxay Nam Kat Yorla Pa Resort Nam Kat Yorla Pa Resort
(Deluxe) (Deluxe)

Muang Khua New Chaleunsouk New Chaleunsouk
Guesthouse Guesthouse

Luang Prabang Sanctuary Hotel Satri House (Deluxe)

(Superior Room)

FORMA DE PAGO

El 40 % del precio total del viaje en el momento de formalizar la inscripcion. El resto del
importe al menos 21 dias antes de la fecha de salida.

A TENER EN CUENTA

Clima: Laos tiene un clima tropical, con estaciones distintas a lo largo del afio. Las dos
estaciones principales son la temporada seca y la temporada de lluvias.

Temporada Seca (noviembre a abril):
Noviembre a febrero: Es la temporada fresca y seca, con temperaturas mas bajas y
agradables. Ideal para visitar Laos, ya que el clima es mas fresco y hay menos lluvias.

Marzo a abril: Estos meses marcan el comienzo del calor previo a la temporada de lluvias. Las
temperaturas aumentan, y abril puede ser especialmente caluroso.

Temporada de Lluvias (mayo a octubre):

Mayo a octubre: Durante estos meses, Laos experimenta fuertes lluvias, especialmente en
julio y agosto. Las temperaturas pueden ser un poco mas frescas debido a las precipitaciones,
pero la humedad es alta.
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Ropa y equipaje: Recomendamos llevar ropa ligera de algodoén, preferentemente de manga
34 o larga, calzado cdmodo, prendas de repuesto y un chubasquero. Sin olvidar las zapatillas
de goma, gorro o pafiuelo, gafas de sol, crema protectora y repelente para mosquitos. Sera
muy Util llevar unos prismaticos y linterna. Recomendamos llevar poco equipaje vy,
preferiblemente, bolsas o mochilas flexibles. No olvidar la cdmara de fotos y tarjetas o carretes
correspondientes.

Salud y vacunacion: No hay ninguna vacuna obligatoria. Se recomienda la antitetanica, la de
la difteria, el célera, o el tratamiento de la malaria. Se recomienda llevar un botiquin personal
(aspirinas, pastillas potabilizadoras de agua, vendas, antibidticos, antidiarreicos y los
medicamentos habituales). Para mas informacion dirigirse al Servicio de Sanidad Exterior
(Tel.: 91.272.94.41) o Centro de Vacunacion Internacional de cada ciudad.

Dinero: La moneda oficial de Laos es el kip laosiano. El kip se utiliza en todas las
transacciones en el pais. Sin embargo, es importante senalar que en areas turisticas y
ciudades principales, como Vientian y Luang Prabang, se aceptan también ddlares
estadounidenses y, en algunos casos, euros. Aunque el uso de moneda extranjera es posible
en ciertos lugares, es recomendable tener kips para transacciones mas pequenas y en areas
menos turisticas.

Puedes cambiar dinero en bancos, casas de cambio autorizadas y algunos hoteles. Ademas,
ten en cuenta que las denominaciones mas grandes de ddlares estadounidenses (100 ddlares)
a menudo reciben tasas de cambio mas favorables que las denominaciones mas pequefias.

Documentacion: Pasaporte en regla con una validez minima de 6 meses. Es necesaria la
tramitacion del visado que se puede hacer en el pais de residencia o bien obtenerlo en el
aeropuerto a la llegada, o mediante visado electrénico en el siguiente link: E-visa valido para
estancias de 30 dias a través de la web www.laoevisa.gov.la.

Mas informacién en: https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-
recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=laos
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