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El Pais al Sur de las Nubes
China - Yunnan, Salidas fijas

Con esta ruta os proponemos descubrir la region mas desconocida de la China. La provincia de
Yunnan, situada al sudoeste, es la region geografica y étnicamente mas diversa del pais.
Ninguna otra provincia ofrece tanta variedad; cadenas montafiosas de gran altura en la zona
qgue limita con el Tibet, alturas medias en el centro, areas volcanicas y rios legendarios, como el
Yangtzé, Mekong o el Perla; que atraviesan la provincia. Al sur las montafias son de menor altura
y abunda el bosque tropical. Existen ademds en Yunnan 25 minorias étnicas de las 55
reconocidas en el pais. Nuestra ruta empieza en Kunming, ciudad conocida en China como "La
ciudad de la Eterna Primavera”. Su situacion permite al viajero disfrutar de un clima templado
durante todo el afio. Visitaremos la poblacion de Jianshui, situada sobre la ruta de la Seda del
Sur o de la antigua ruta del té y los caballos, desde la que se controlaba a los pasajeros que se
dirigian hacia Vietnam, de aqui que se convirtiera en el S.XIII en un centro politico y militar muy
activo. Hoy, esta pequefia ciudad es como un verdadero museo de arquitectura antigua.
Seguiremos carretera hasta llegar a Yuanyang. En esta pequefa poblacion, hogar de las
minorias Yi, Hani y Miao, se encuentran las terrazas de arroz mas bellas y espectaculares
del mundo. Shilin o el Bosque de Piedra, recientemente incluido en la lista de Patrimonio Mundial
de la UNESCO, es uno de los ejemplos mas espectaculares de paisaje karstico y esta considerado
un fenémeno natural extraordinario y una referencia geolégica mundial. Continuaremos hasta la
encantadora poblacion de Weishan donde también visitaremos la montafia de Weibaoshan,
una de las montanas taoistas mas importantes del pais. Conoceremos Dali, ubicado en un
marco natural incomparable, entre las majestuosas montafias de Cangshan con una altura media
de 4000m y el lago Erhai y poblado por la minoria Bai. Desde aqui nos dirigiremos a Shaxi,
que fue un importante pueblo comercial en la antigua ruta del té y los caballos. Seqguiremos
por carretera hasta Lijiang, cuya ciudad antigua conserva intacto y en su totalidad el casco
antiguo, formado por pequefias callejuelas empedradas, centenarias casas tradicionales y
pequefos canales que recorren la ciudad con el agua pura y helada procedente de la Montafia
del Dragén de Jade (5550m) que sirve, con su cima permanentemente cubierta de nieve, de
simbolo de la minoria Naxi, los habitantes de Lijiang. Lijiang fue declarada en 1999 Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO. En ruta pararemos en la Garganta del Salto del Tigre, donde
las aguas del rio Yangtzé han creado una de las gargantas mds profundas del mundo. A
continuacion llegaremos a Zhongdian, poblacion donde se ubica el mitico Shangri-la y que se
encuentra a 3200m de altura sobre el nivel del mar. Este lugar marca el inicio del mundo
tibetano. Los habitantes de esta region son de la minoria Zang (tibetanos). Zhongdian también
cuenta con el Monasterio Songzanglin. Fundado hace 300 afios, este monasterio tibetano es el
mas importante del Sudoeste de China y cuenta con mas de 600 monjes. Con este itinerario les
ofrecemos una gran aventura a través de la provincia de Yunnan, donde seguiremos los pasos
de las antiguas rutas de caravanas entre China e India. Un mundo aparte, multicultural,
paisajes espectaculares, antiguos pueblos, pagodas, monasterios tibetanos y un largo etcétera.
Pero ademas disfrutaremos de la variada y rica gastronomia de la provincia. Probaremos
algunas de las mas de 200 tipos de setas que se producen en Yunnan, sus frescas y variadas
verduras, la cocina a base de flor fresca, rosa, jazmin, etc. El unico queso de cabra que se
consume en el pais y que procede de la poblacion de Dali y sus famosos fideos de arroz a
través del puente en Jianshui, degustaremos en Shangri.la la carne de Yak de muy diferentes
maneras, estofada, hamburguesa, solomillo, etc.

Entre la China tradicional y el Tibet, a los pies del Himalaya.
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Yi, Hani, Bai o Naxi, minorias étnicas; el Dragdn de Jade, la meseta tibetana, las hermosisimas
terrazas de arroz y los banderines de oracion.
Paisajes esculpidos y tradiciones ancestrales que confluyen en la China mas desconocida, el
pais al sur de las nubes.

Dia 1. Kunming (1800m)

Llegada a Kunming y traslado al hotel. Kunming, situada a 1.800m de altitud se conoce en
China como la “Ciudad de la Eterna Primavera”, debido a su situacién subtropical que le
permite disfrutar de un clima templado durante todo el afio. Tiempo a disposicion hasta la
Cena de bienvenida. (En una preciosa casa tradicional que pertenecié a un importante
gobernador de Kunming y donde podremos degustar deliciosas especialidades). Alojamiento.

Dia 2. Kunming - Shiling (Bosque de Piedra) — Yuanyuang (aprox. 6/7 horas)
Después del desayuno iniciaremos nuestro camino hacia la zona de Yuanyang (aprox. 6/7
horas de trayecto). En esta pequeia poblacion, situada a 1800m de altura y hogar de las
minorias Yi y Hani, se encuentran las terrazas de arroz mas bellas y espectaculares del mundo
incluidas en la lista de Patrimonio Mundial de la UNESCO desde 2013.

En ruta visitaremos Shilin o0 Bosque de Piedra. El Bosque de Piedra incluido en la lista de
Patrimonio Mundial de la UNESCO en el ano 2007, es uno de los ejemplos mas espectaculares
de paisaje karstico y esta considerado un fendmeno natural extraordinario y una referencia
geoldgica mundial. Llegada a Yuanyang y alojamiento. Desayuno y almuerzo

Dia 3. Yuanyang

Hoy dedicaremos el dia a descubrir los alrededores de Yuanyang con sus espectaculares
terrazas de arroz y auténticos pueblos que parece se hayan quedado anclados en el pasado,
asi como sus mercados donde acuden las etnias locales con sus trajes tradicionales,
principalmente Yi y Hani para comprar sus provisiones para la semana siguiente o que venden
sus productos en el mercado. El ajetreado mercado es para ser saboreado por su bullicio
tradicional y sus colores brillantes y vivos. Alojamiento en Yuanyang. Desayuno y Almuerzo

Dia 4. Yuanyang - Jianshui (aprox. 4 horas)

Por la mafiana, salida hacia Jianshui, antigua ciudad de la Ruta de la Seda del Suroeste de
China, mas conocida como la Antigua Ruta del Té y los Caballos. Desde aqui se controlaba a
los viajeros que se dirigian hacia Vietnam, por lo que Jianshui se convirtié en un activo centro
politico y militar en el siglo XIII. En la actualidad, es un verdadero museo de arquitectura
antigua. Por la tarde visitaremos su Templo de Confucio, segqundo mas importante del pais
con un parque precioso donde durante los meses de junio, julio y agosto florece el loto.
También la casa jardin de la Familia Zhu que fueron gobernadores de Jianshui durante la
dinastia Qing. Una casa espectacular magnificamente conservada donde cada rincén invita a
ser fotografiado. Alojamiento en hotel. Desayuno y Almuerzo

Dia 5. Jianshui - Tuanshan - Puente de Shuanglong - Jianshui

Por la manana saldremos hacia la poblacion de Tuanshan donde pasearemos por sus antiguas
calles perfectamente conservadas y disfrutaremos de su magnifica arquitectura tradicional de
la época Ming, en ruta visitaremos el magnifico puente de Shuanglong o de los Dos Dragones,
construido durante la Dinastia Qing. Este puente estd considerado una obra maestra entre los
puentes de China. Regreso a Jianshui y alojamiento. Desayuno y Almuerzo
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Dia 6. Jianshui - Weishan (aprox. 6hrs.)

Hoy saldremos hacia la poblacion de Weishan. Llegada y tiempo libre para visitar la ciudad
antigua, hogar de las minorias étnicas Yi y Hui, construida hace mas de 600 afios durante la
Dinastia Ming, considerada una de las poblaciones mas antiguas del pais. Alojamiento en hotel.
Desayuno y Almuerzo

Dia 7. Weishan — Weibaoshan - Xizhou (aprox. 1,30hrs.)

Por la mafiana, visitaremos la montafia de Weibaoshan, considerada una de las 14 montafias
taoistas mas importantes del pais. Continuacién a la pequefa poblacién de Xizhou, situada en
un marco natural incomparable, entre las majestuosas montafias de Cangshan con una altura
media de 4000m y el lago Erhai, esta zona esta principalmente poblado por la minoria Bai que
se instalo a orillas del lago hace unos 3.000 afios. Esta pequena y atractiva ciudad conserva la
arquitectura tradicional de los Bai y es mucho menos turistica que Dali. Alojamiento en un
hotel con encanto ubicado en una preciosa y antigua casa que pertenecié a una familia muy
importante que comerciaba con te. Alojamiento en Xizhou. Alojamiento en hotel. Desayuno y
Almuerzo

Dia 8. Xizhou - Shaxi (aprox. 2hrs)

Por la manana temprano y antes de que llegue el turismo nacional, descubriremos su tipica
arquitectura local y su mercado donde podremos probar alguna de sus especialidades. A
continuacion salida hacia la poblacién de Zhoucheng donde casi todos sus habitantes se
dedican a la técnica de pigmentacién ancestral (tye-dye), visitaremos un pequefio taller.
Continuaciéon a Shaxi. Llegada a a Shaxi y visita de la ciudad antigua.

Situada al sureste del distrito de Jianchuan, esta poblacién fue también un importante pueblo
comercial en la antigua Ruta del Té y los Caballos durante las Dinastias Qing y Han. Desde los
tiempos de la Dinastia Tang, el pueblo de Shaxi ya era un importante centro de
comunicaciones entre la provincia china de Sichuan, Yunnan y el Tibet. En este lugar se
realizaban las transacciones del té, azicar moreno, telas de Yunnan y Sichuan, pieles y otros
productos de la region del Tibet. A pesar de que esta ruta ya no sigue funcionando, la
poblacidon de Shaxi aun conserva las calles empedradas y las casas tradicionales tal y como
estaban hace mil afios. Alojamiento en hotel. Desayuno y Almuerzo

Dia 9. Shaxi — Shibaoshan - Shaxi

Hoy visitamos Shibaoshan o la montafia de los tesoros de piedra. Shibaoshan es un area
montafiosa situada a 12km de la poblacién de Shaxi conocida por sus esculturas talladas en
piedra hace mas de 1300 afios y que representan la vida del reino de Nanzhao (748-902) y la
influencia en Yunnan del Budismo Mahayana procedente del Tibet. Regreso a Shaxi.
Desayuno y Almuerzo

Dia 10: Shaxi - Zhongdian (Shangri-La)

Salida hacia Zhongdian que marca el inicio del mundo tibetano, de hecho sus habitantes son
en gran parte tibetanos y la llaman Gyelthang. El nombre de Shangri-La, lo recibe de la tierra
de paz y serenidad descrita en la novela de James Hilton: “Lost Horizon”. Los habitantes de la
regién pertenecen a la minoria Zang (tibetanos), tienen un estilo de vida tipico de las altas
mesetas tibetanas, su religion es el budismo tantrico y se dedican a la agricultura y al cuidado
de los rebanos de yaks. Llegada y traslado al hotel. A continuacion visitaremos el Monasterio
Songzanglin, conocido también como el “Pequefio Potala”. Este monasterio tibetano es el mas
grande e importante de la provincia y cuenta con mas de 300 monjes. Alojamiento en hotel.
Desayuno y Almuerzo
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Dia 11. Zhongdian (Shangri-La) — Curva del rio Yangtze — Monasterio de Donghulin -
Zhongdian

Por la manana nos dirigiremos hacia la poblacidn de Benzilan situada en un valle a orillas del
rio Yangtzé. Aqui crecen todo tipo de frutas y verduras, ya que disfruta de un microclima al
estar a 2100m de altura. Benzilan también es conocido por su monasterio Dongzhulin muy
popular entre los tibetanos locales, construido en 1667 y un importante centro de
peregrinacion. Este monasterio alberga cada afio la ceremonia de la Danza de las Mascaras o
Gedong Festival que atraen a miles de seguidores. Visita del Monasterio Dongzhulin donde
disfrutaremos también del impresionante paisaje que forma el rio Yangtzé en uno de sus
famosos meandros. Regreso a Shangri.la. Alojamiento. Desayuno y Almuerzo

Dia 12. Shangri-La - Garganta Salto del Tigre — Shuhe/Lijiang

Después del desayuno salida hacia la ciudad antigua de Lijiang. Esta poblacién conserva
intacto y en su totalidad el casco antiguo, formado por pequefias callejuelas empedradas,
centenarias casas tradicionales y pequefios canales que recorren la ciudad con el agua pura y
helada procedente de la Montafia del Dragdn de Jade (5550m) que sirve, con su cima
permanentemente cubierta de nieve, de simbolo de la minoria Naxi, los habitantes de Lijiang.
Fue declarada en 1999 Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO y se ha convertido en uno
de los destinos preferidos por el turismo nacional.

En ruta visitaremos la impresionante Garganta del Salto del Tigre. Aqui las aguas del rio
Yangtzé han creado una de las gargantas mas profundas del mundo. Se extiende a lo largo de
15 kildmetros, y en algunos puntos sus paredes miden 3900 metros de altura. Llegada a
Lijiang y visita de la ciudad antigua, a continuacién traslado a nuestro hotel con encanto que
esta situado en la poblacién de Shuhe, mas pequeiiita y un poco menos turistica que Lijiang.
Alojamiento en Shuhe. Desayuno y Almuerzo

Dia 13. Lijilang - regreso
A la hora acordada, traslado al aeropuerto para tomar vuelo de regreso o iniciar alguna
extension. Desayuno

GRUPOS

Minimo 6 - Maximo 16 personas.

FECHAS 2025

Salidas: 16 Mar./ 07 Abr./ 11 May./ 01 y 15 Jun./ 05y 20 Jul./ 03, 05y 16 Ago./ 07 y 21
Sep./ 06 y 19 Oct./ 02 y 16 Nov.

PRECIOS POR PERSONA

Circuito base: 2.055 EUR + vuelos (grupo 16 personas).
Base grupo 14 personas: 2.140 EUR
Base grupo 12 personas: 2.250 EUR
Base grupo 10 personas: 2.265 EUR
Base grupo 8 personas: 2.475 EUR
Base grupo 6 personas: 2.340 EUR
Supl. Individual: 830 EUR
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Nota: Debido a la constante devaluacion de la moneda local (RMB), Viajes NEWS Madretierra se reserva el derecho a
revisar los precios hasta 1 mes antes de la salida. Febrero 2025.

INCLUYE

e Traslados aeropuerto-hotel-aeropuerto en vehiculo privado.

e Alojamiento y desayuno en habitacion doble en hoteles previstos o similares.
Hoteles con encanto y caracter local en Yuanyuang, Jianshui, Dali, Shaxi, Lijian y
ShangriLa

e Media pension - 11 almuerzos en restaurantes locales y agua mineral.

e Transporte en vehiculo privado con aire acondicionado durante todo el recorrido.

e Cena de bienvenida en Kunming. Las bebidas NO estan incluidas (excepto el té que en
China se sirve en todos los restaurantes y es gratuito).

e Guia local / acompanante de habla hispana durante todo el recorrido.

¢ Todas las visitas a monumentos previstos y las entradas, segun itinerario.

¢ Botella de agua mineral durante todo el recorrido.

e Seguro de accidentes y asistencia en viaje (consultar coberturas).

NO INCLUYE

e Vuelos internacionales + tasas de aeropuerto.

e Vuelos internos.

e Tasas de visado y tramitacién del mismo

¢ Comidas, salvo las indicadas como incluidas (sin bebidas, excepto el té que se sirve en
todos los restaurantes de China y es gratuito.

e Propinas, gastos personales y cualquier servicio extra no especificado en “Incluye”.

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES)

Kunming H. Grand Park hotel 4* Situado cerca del Parque Lago Verde.
Yuanyang Oness Resort Hotel recientemente inaugurado. Precioso.
Jianshui H. Hanlinyuan Bonito hotel con encanto.
Weishan H. Xiongzhao 3*Sup.
Xizhou H.Sky Valley Heritage Con encanto, arquitectura local Bai.

H. Linden Center Con encanto, arquitectura local Bai
Shaxi Landscape Rustico, Con encanto.
Shuhe H. The Biyou/ Lux Con encanto, Htl. Boutique tradicional Naxi.
Zhongdian  H. Songtsam/Indigo Diging Con encanto, casa tradicional estilo tibetano.

FORMA DE PAGO

El 40 % del precio total del viaje en el momento de formalizar la inscripcion. El resto del
importe al menos 21 dias antes de la fecha de salida.

A TENER EN CUENTA

Clima: El clima en Yunnan es un clima tropical con monzones, con gran cantidad de
variaciones en las temperaturas debido a la altura. Los inviernos son templados y los veranos

Mayor, 6, 62 Centro - 28013 Madrid - T: (+34) 91 531 40 28 - info@newsmadretierra.com



W

madretierra

son muy calidos. Precipitaciones se pueden recibir durante todo el afio, pero especialmente
durante los meses de verano.

Ropa y equipaje: Recomendamos llevar ropa ligera de algodon, calzado cémodo y para
caminar, prendas de repuesto, chubasquero y ropa de abrigo (informarse acerca de la estacion
en la que se viaja). Sin olvidar el bafiador, zapatillas de goma, gorro, gafas de sol y crema
protectora. Sera muy util llevar unos prismaticos y linterna. Recomendamos llevar poco
equipaje vy, preferiblemente, bolsas o mochilas flexibles. No olvidar la camara de fotos y
tarjetas o carretes correspondientes.

Salud y vacunacion: No hay ninguna vacuna obligatoria. Se recomienda llevar un botiquin
personal (aspirinas, pastillas potabilizadoras de agua, vendas, antibidticos, antidiarreicos y los
medicamentos habituales). Para mads informacion dirigirse al Servicio de Sanidad Exterior
(Tel.: 91.272.94.41) o Centro de Vacunacion Internacional de cada ciudad.

Dinero: La moneda legal en China es el yuan, dividido en 10 jiao. El euro y el délar americano
se pueden cambiar en bancos y casas de cambio oficiales. Existen cajeros automaticos en las
grandes ciudades, y se aceptan las tarjetas de crédito como MasterCard, Visa, American
Express y Diners Club. Las propinas en China no son obligatorias, aunque lo normal es dejar
un 3% de la cuenta aprox. en restaurantes. Se puede regatear en mercadillos y puestos
callejeros, no asi en grandes almacenes.

Documentacion: Para entrar en China se necesita un visado y pasaporte en regla con una
validez minima de 6 meses. Los ciudadanos extranjeros deben estar permanentemente
documentados con su pasaporte y visado en vigor. Consultar en la Seccion Consular de la
Embajada Popular China en Madrid (Tel.91.741.47.28).

Consultar:

https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-
viaje.aspx?trc=china

A tener en cuenta: IMPORTANTE: En China no funcionan los navegadores ni las redes
sociales que disponemos en Europa (instagram, facebook, twitter). Tampoco tendremos acceso
a Google ni tampoco los servicios de mensajeria habituales para nosotros, como Whatsapp o
gmail, por ejemplo. Los chinos tienen sus propias redes y no admiten la competencia de
empresas norteamericanas.

Pero para acceder a la mayoria de estos servicios, necesitaremos conectarnos a internet a
través de una red virtual. Quien desee estar conectado, debera instalarse una de estas
aplicaciones en el teléfono y/o en el ordenador antes de comenzar el viaje. Una vez en China
es imposible descargarlas.

Aqui os dejo varias opciones, algunas de ellas se las pueden descargar desde Play Store:
Trueno VPN

Express VPN

VPN Master

TunnelBear VPN

Turbo VPN

Recomendamos instalarse dos o tres VPN para asegurarse, ya que a veces una vez en China
alguna de estas apps no funcionan correctamente.
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